
 

 

  

 

 

学校生活は新しい生活様式で！高校生活再スタート！ 
 

 学校生活が始まります。1 年生にとっては高校生活の再スタートです。休校の間は、電

話やメールでしか同じ年代の人たちと関わりがもてませんでした。学校で過ごすことが自

分の生活に大きな影響を与えていることに気がついたと思います。学校は仲間や先輩、先

生方と関わり合いながら、互いが成長できる場です。感染予防対策が最優先の状況で、今

までのように仲間とふれ合えないことは残念ですが、それでも登校して仲間の存在を直に

見て、生の声を聞けることは、気持ちが明るく前向きになります。 

学校生活を過ごす上で、こまめな手洗い、マスクをしての会話、向き合って飲食しない、

お互いが距離をあけてコミュニケーションするなどの感染予防対策が必須です。学校は集

団で生活する場ですから、人と接触する活動は今までのようにできません。「もし自分が

症状なく感染していたら・・・」と、他者のために自分の行動にブレーキをかけ、学校内

で感染を広めないためにはどうしたらよいか、各自が考えてみましょう。 

    

 

 進路を考えましょう – 3 年後の自分はどこで何をしている？- 

 「自分の将来の夢は○○だ！」「○○がやりたいから、あの学校に進学したい！」と夢

があって、今を頑張る理由を持てる人がいる一方で、「これでいいのかな？」「自分に向

いているものって何だろう？」「やりたいことが分からない・・・」という人もいますね。

進路を今すぐ決めることは難しいですが、なんとかなると甘く考えたり、自分に向き合う

のが不安で先延ばしにしていると、高校生活に張り合いがなく、今の生活に自信が持てな

いのではないでしょうか？自分はどんな生き方をしたいか、どんなふうに社会と関わりた

いか、自分の適性は何だろうかとじっくりと自分の進路について考えて下さい。進路につ

いて考えることは、高校 1 年生の今の時期に大切なことです。そして、自分は進路をどう

考えているか保護者と話し合いながら、自分の進路は自分で 

責任を持って決められるように、「生きる力」をつけて下さい。先日配布した『進路の手

引き』等をよく読んで、3 年後の自分の姿をイメージしましょう。 
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 今後の予定と期末考査 

 年間の行事予定などは、大きく変更されます。今後の状況次第でまた変更もあります。 

①部活動登録 6 月 17 日（水） ＊部活動見学 6 月 8 日（月）～16 日（火） 

②期末テスト 7 月 9 日（木）～7 月 14 日（火） 

③1 学期終業式 8 月 7 日（金） 

④２学期始業式 8 月 21 日（金） 

⑤体育祭・常盤祭 中止   

⑥7 月球技大会は 12 月に延期 

                     

進路希望調査の結果 

進路希望 

国公立大学 私立大学 短期大学 専修各種学校 就職(公務員･民間） 

  ３９   ３１   ７   ３８   ５ 

大学・短大の具体的な分野 

人文 社会 

 

理学 工学 農学 医療・ 

保健 

家政 教育 芸術 総合・ 

学際 

社会 

福祉 

その他 

１２ ５ ８ ７ ４ １７ ３ ４ ９ ４ ３ １ 

専門学校の具体的な分野 

医療 美容・製菓・調

理・栄養 

教育 

・福祉 

工業 商業実務 服飾家政 公務員・語学 

・芸術・動物 

職 業 訓

練校 

その他 

７ １０ ８ １ ２ ２ ７ ０ １ 

 

来年度の選択科目-文理選択について- 

来年度の選択科目（２単位）は日本史 A、生物、物理で、この中から１つ選びます。休

校中の課題になっていた『探究ワーク』で、自分の興味・関心や適性ついて研究している

ところですが、現代社会のこと、どんな仕事があるのか、社会に出る前に大学や専門学校

などの進学先で学ぶこと等々、自分の将来のための進路学習を継続して行います。 

 

 ～休校中の生活記録から～ 

大半の人が毎日の目標を立て、記録をつけながら一日を振り返り、翌日に修正していくとい

った、メリハリのある生活を過ごせていたようで感心しています。 “Plus One チャレン

ジ”では「検定の勉強」「語学（英会話・韓国語など）」「手話」「キーボード練習」「国語

辞典読破」「米山登山」「映画鑑賞」「筋トレ」等々・・・いろいろ挑戦して、何かを主体的

に学ぶ楽しみを見つけられた人も多かったようです。引き続き『起きる時間』『学習を始める

時間』『寝る時間』を固定して、毎日学習する習慣をつくりましょう。時間の過ごし方が今ひ

とつだった人は、“やらなければならないこと”“やった方が良いこと”は何だろうか？“や

 



らない方がいいこと”“やってはいけないこと”はどれだろうか？と自分の 1 日を振り返って、

整理してみましょう。良い時間の使い方を考えて下さい。 


