
 

 

 

 

   

中間考査、瀕死状態！ 

 

３年生にとって大きな行事も終わり、身も心も受験モード、卒業に向けて一直線！…のはず

が、中間考査の結果…どうだったでしょうか。「周りもみんな赤点だから～」「平均が低いから

大丈夫」なんて思っている人、このままでいいのでしょうか。推薦入試、センター試験を控え

ている人、受験勉強で手いっぱいで考査の勉強はしている暇がありませんか？就職試験、ＡＯ

入試を終え、進路が決まった人、進路が決まった後は学校の勉強なんてどうでもいいのですか？

高校生活も最後です。最後くらいどの教科も良い点数を取って気持ちよく終わりましょう！皆

さんの底力、期待しています。 

大学・短大の推薦入試大学・短大の推薦入試大学・短大の推薦入試大学・短大の推薦入試必勝の心得必勝の心得必勝の心得必勝の心得（日経進学ナビＨＰより）（日経進学ナビＨＰより）（日経進学ナビＨＰより）（日経進学ナビＨＰより）    

●●●●「何」をアピールするか？「何」をアピールするか？「何」をアピールするか？「何」をアピールするか？                                                                ●「どのように」アピールするか●「どのように」アピールするか●「どのように」アピールするか●「どのように」アピールするか    

          

《面接編》 

面接では、相手の目を見て、明るくハキハキと受け答えをするのは基本ですが、何もスラス

ラと流れるように話をする必要はありません。覚えてきた文章を朗読するような受け答えより

も、つまりながらも、自分の言葉で一生懸命話そうとする受験生の方が、面接官のウケはいい

のです。 

《小論文編》 

小論文でも、素直に分かりやすく書く練習をしましょう。美辞麗句を並び立て、ことさらに

大げさな言い回しをすることはありません。書く材料が見つかったら、それを一つ一つ整理し

ながら書いていくといいでしょう。 

《心構え編》 Ｚ会ＨＰ編集者ブログより 

【受験直前】周囲に左右されない。周りに左右されず自分のリズムを大事にしてください。精

神状況も、学習ペースも、人とちがって当たり前です。 

【受験後】はしゃがない。言わずもがな。まだまだこれから受験を控えている人はたくさんい

ます。そして勉強してください、ぜひ。自分の入学する学科に関する勉強だけではアウトです。

何がどこで役に立つか分かりません。各教科勉強することをオススメします。そして続く“優

等生”の日々･･推薦入学の場合、大学入学後の成績は全て高校に報告されます。特に指定校推

薦の場合は、その後の母校への推薦枠に影響が出ますから、気を抜かずに大学生活を送ってく

ださい・・！ 
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合格体験記～センター２ヶ月前の過ごし方～            （仮名）Ｈ．Ｎ 

 

①生活リズムを作る 

 起床・就寝・学習時間を決めて毎日同じリズムで生活する。誘惑の多い自宅では勉強に集中でき

なかったため、基本的に学校で勉強していた。休日も必ず学校に来ていた。周りに誰かいた方が緊

張感をもちながら勉強できてよい。授業が終わり次第、学校が閉まる７時まで教室で勉強。家に帰

り８～１０時までは休憩、１０～１２時、１２～２時と時間を区切り２教科の勉強。７時起床。と

いうサイクルを崩さずに生活した。深夜型はおすすめできないが、自分なりの生活リズムを決め、

毎日同じペースで生活することが大事。 

 

②とにかく問題演習 

 この時期はとにかく問題演習。特に気合いを入れていた国語はセンター過去問、通称黒本、青本、

白本と言われる各種予備校の問題集（本屋さんの受験コーナーに山積みになっている）に取り組ん

だ。必ず時間を計り、自己採点。間違ったところは解説を読み込み、なぜ間違ったかを考える。現

代文の長～い選択肢も、勘で答えるのではなく、必ず根拠を本文から見つけるようにする。数学、

理科は分からないところをすぐ質問に行く。英語の文法問題は参考書を暗記する。通学時間はリス

ニングＣＤを必ず聞く。毎日聞く。社会も問題演習。間違ったところは自分でまとめたノート、メ

モなりにチェックする。ずっと続けるうちにどの当たりが狙われるか分かってくる。すきま時間に

は英単、古単を覚える。一日○○個と必ず決め、前日のものも復習する。 

  

しかし、どれだけやっても結果が必ずついてくるとは限らない。 

しかし、努力しなければ結果はついてこない。 

現役生は試験当日まで伸びる！諦めずに努力するしかない！ 

  

おまけ♪おまけ♪おまけ♪おまけ♪実録、若手社員の現状実録、若手社員の現状実録、若手社員の現状実録、若手社員の現状        

                                       

高卒でＴ北電力に就職したＹさん 

 

                                  四大卒でＫ銀行に就職したＣさん 

＜＜＜＜１１１１１１１１月の行事予定＞月の行事予定＞月の行事予定＞月の行事予定＞    

２日(金)          ２、３限入れ替え 

３日(土)          看護医療模試、進研模試 

４日(日)           進研模試 

７日(水)          特編指導（７限） 

８日(木)          １～５限５分短縮 ６、７限人権同和教育講演会 

１７日(土)～１８日(日)   全統センタープレ 

２１日(水)         金曜授業 

２９日(木)～１２月３日(月) 期末考査  

風邪を引いている人が多いようです。せっかく試験に向けて勉強をしても、試験当日、体調管理

ができていなければ元も子もありません。自分の体を大切にしましょう。 

 

漢字があまりにも書けない読めないと上司に怒られ、

就職してから漢字漢字漢字漢字ドリルで勉強しました。         

資格取得の勉強の毎日。学生時代の何倍も勉強して

います。自分なりの勉強のしかた自分なりの勉強のしかた自分なりの勉強のしかた自分なりの勉強のしかたを確立していない

ときついです。 


