
 

 

 

 

 

明日から夏休みです。高校生活の折り返し地点が近づいてきました。高校生活後半にさしかかる夏休み明

けからは、いよいよ受験へのカウントダウンが始まります。受験に向けて好スタートを切れるように、気持

ちを引き締めて夏休みを有意義に過ごしましょう。 

 

１．受験に向けた学習をスタートしよう 

２年生の夏休みの学習は入試に直結しています。「この夏の成果が受験を制する」といっても過言で

はありません。ぜひ、この夏休みから受験を意識した学習をスタートさせましょう。「大学進学を希望して

います。」と言いながら「アルバイトをしたいです。」と言いにくる生徒が増えています。この夏の重要性を

どれだけ認識していますか。「進路のための貯蓄」をするよりも「学力の貯蓄」をしてください。 

受験勉強のスタート時期（単位：％） 

選択肢 柏崎常盤 成績◎ 成績▲ 

１年生の３学期以前（春休みより前） 
0.6 7.6 1.7 

１年生の春休み 
0.0 12.8 3.1 

２年生の１学期（４月以降） 
6.8 20.7 13.4 

２年生の夏休み 
23.6 24.9 19.1 

２年生の２学期（９月以降） 
13.7 10.6 12.1 

２年生の冬休み 
24.8 8.3 11.0 

２年生の３学期（１月以降） 
10.6 6.7 10.4 

３年生になってから 
16.8 8.0 21.7 

※成績◎・成績▲のデータは、2013年度スタディーサポート２年生第１回全国集計結果より。 

「成績◎」はＧＴＺ（学力）：Ｓ１～Ｓ３（難関大合格レベル）、「成績▲」はＤ１～Ｄ３（基礎・基本養成レベル）の生徒の平均回答率。  

※「ＧＴＺ（学力）」は、学力の到達度をＳ１～Ｄ３の15段階の大学群で表示したものです。  

※注目していただきたい点に網掛けをしています。 

 

上のデータを見ると、成績◎では、受験勉強を２年生の夏休みから始めようと考えている人が２割以

上、すでに始めている人も合わせると６割を超えます。成績▲では、３年生になってからと考えている

人が多いようですが、受験勉強は少しでも早くスタートすることが大切です。 

 

 

２．夏休みの学習計画を立てよう 

夏休みを有意義に過ごすためには、事前にしっかりと学習計画を立てておくことが大切です。計画を考え

るときは以下のポイントに注意しましょう。 

 

１．「夏休みを４つに分けて」計画を立てる 

 夏休みは長いので、学習計画を考えるのが難しいという人もいるでしょう。そこで、夏休みを次

の４つの時期に分けてみましょう。 

 ①７月下旬 ②８月上旬 ③８月中旬 ④８月下旬 

それぞれの時期に何に取り組むかを考えると、学習計画が立てやすくなります。 

２．無理のない計画を立てる 

 学習内容を確実に理解するためにも、無理のない計画を立てるようにしましょう。週に１日「予

備日」を設けるなど、予定通り進まなかった場合に計画の遅れを取り戻すための時間を用意してお

くことも大切です。 

３．課題を最優先で学習する 

   まずは夏休みの課題を確実に終わらせることを最優先にしましょう。夏休みの課題には、これま

での学習のポイントが多く含まれているので、課題にしっかり取り組むことで、復習もできます。 
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成績◎では、６割

以上が２年生の

夏休みまでに受

験勉強をスター

ト。 

４．苦手分野の復習に取り組む 

 時間がある夏休みは、苦手分野を克服するチャンスです。苦手だと感じている教科をここでしっ

かりと復習しておけば、受験勉強もスムーズにスタートできます。 

５．毎日の学習記録をつける 

何時間学習したか、計画通りに学習できたかを毎日振り返り、記録するようにしましょう。毎日

振り返ることで、すぐに軌道修正を行うこともできます。 

 

 

３．今後の日程について 

■進学補習 前期 7／26(金)～8/1(木) 後期 8/19(月)～8/22(木) 

   申し込んだ者は参加すること。自己理由による欠席は認めません。 

 

■不振者補習 

   該当者は必ず参加すること。日程等の詳細は教室に掲示してあります。 

 

■スタディーサポートスタディーサポートスタディーサポートスタディーサポート    8888／／／／23(23(23(23(金金金金))))    

※スタディーチャージのスタディーチャージのスタディーチャージのスタディーチャージの提出日提出日提出日提出日です。各自○付けをして持参してくること。 

  通常通り登校してください。 

  8:30 ～ 9:00  学習状況調査 

  9:00 ～ 10:10 国語（70 分） 

 10:20 ～ 11:20 数学（60 分） 

 11:30 ～ 12:30 英語（60 分） 

 12:30 ～ 13:00 自己採点 

  マークシート形式なので、シャーペンではなく鉛筆を準備すること。 

 

■始業式・課題テスト 8／27(火) 

          朝学習 

  １限  

  2 限  

3 限 課題テスト（物理基礎） 

4 限 課題テスト（現古） 

5 限 課題テスト（数ⅡB） 

6 限 課題テスト（英語Ⅱ） 

7 限 通常授業 

 

 

 

大清掃、始業式、LHR 

この夏の取り組みが 

自分の進路結果に大きく影響することを 

強く認識すること 


