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１学期の成績です。 

下の表は、科目ごとの学年平均点です。４０点に届かなかった人は、理解不十分だったところを把握して、夏

休み期間中に克服しておきましょう。 

現代文B 古典 B 日本史A 倫理 数学Ⅱ 数学 B 物理 化学基礎 

６５．３ ５９．１ ５９．６ ５９．０ ６４．４ ６２．０ ６８．２ ６８．１ 

 

生物 体育 保健 C 英語Ⅱ 英語表現Ⅱ 家庭基礎 社会と情報 全科目平均 

６１．５ ６４．６ ６８．０ ６６．６ ６５．４ ６６．９ ６７．９ ６４．６ 

 

 

生徒会長・生徒会副会長が決まりました。 ＆ スマートフォンを学校内で使ってはいけません。 

 ７月１３日（水）の６限の前半に、生徒会立会演説会と投票を行いました。放課後の開票作業の結果、生徒会

長には、１組の 渡邊 萌亜 さんが、生徒会副会長には、２組の 井川 凜さんが信任されました。 

 これから 1年間、常盤高校を任せても大丈夫という全校生徒の信任を得ました。常盤高校が今以上に盛り上が

れるように会長・副会長を中心に頑張って欲しいと思います。 

 ６限の後半には、スマートフォンの使用についての学年集会を実施しました。スマートフォンは、学校では使

用してはいけない決まりになっています。授業中に使用している生徒もいるようです。やめてください。 

この事について、学年主任と生徒指導主任が２年生全員に注意をしました。使いたいのを我慢している生徒は

たくさんいます。決まりを守れない生徒は、常盤高校の生徒としてふさわしくありません。 

 

 

夏休み中に、オープンキャンパス（オンライン参加可能）に２校以上、参加してください。 

 先週の金曜日に配られた、リクルート社の冊子（オープンキャンパス ワークブック）をよく読んでくださ

い。（スティーブ・ジョブズ、オードリー・ヘップバーン、タモリさんが載っている方の冊子です）そして、夏

休み期間中にオープンキャンパスに２校以上参加してください。（オンライン参加も可能）冊子は記入して、夏

休みが終わったら、担任の先生に提出してください。なお、就職しか考えていない生徒は、担任の先生に申し出

てください。 

 

 

修学旅行は、１０月４日（火）～７日（金）で、北九州方面です。 

 現在、ホテルの部屋のメンバー決め、班別自主研修の内容決めなどを行っています。少しずつ、旅行準備を進

めているところです。新型コロナウイルスの感染症拡大が気になるところではありますが、今のところ実施の予

定です。 



夏休み中の課題（宿題）は、次のとおりです。 

 現代文B 

  ①問題集「読むナビ現代文」７～１２および「百字要約の練習」（P１６～P２９） 

   提出は２学期最初の現代文の時間 

  ②夏目漱石「こころ」（新潮文庫）前編を読むこと。 

 

 古典 

  「新城古典」  P4～P25 

 

 物理 

  セミナー物理基礎・物理 

  第１章 力学Ⅰ プロセス 基本例題   ノートに丸つけをする。 

  提出期限 ８月３０日（火）６限、物理の授業 

 

 

英語は授業中に支持済み。 

コミュニケーション英語Ⅱもあります。 

 

 

 家庭基礎 

  ホームプロジェクト ①家庭のお弁当づくり 

②快適な空間づくり   ※提出は夏休み明け最初の授業 

 

 

次の登校日は、８月２５日（木）です。この日は「スタディサポート」受験日です。 

 事前学習用のテキスト（スタディサポート 活用 BOOK）は、丸つけをして当日に提出してください。普段どおり

に登校してください。詳しい時程は終業式の日のLHR時に配られる「保護者向け案内文書」を見てください。 

 

 

７月２６日（火）・２７日（水）の２日間、球技大会が行われました。 

 種目は、女子が 「バレーボール」 と 「ソフトバレーボール」 、男子が 「ドッジボール」 です。 

 

             
 

            



人生が変わった16年前の夏    斎藤佑樹さんが球児へ「今を大切に」 

 

 熱い夏がやってくる。昨季限りでプロ野球・日本ハムを引退した斎藤佑樹さん（34）は 2006年の第 88回

全国高校野球選手権大会で、早稲田実（西東京）のエースとして全国制覇を遂げた。

人生が変わった、あの夏から16年。コロナ禍で白球を追ってきた球児たちへ、「今

を大切に」とエールを送る。 

 

 ― 決勝で駒大苫小牧（南北海道）との延長15回引き分け再試合を制し、甲子園7

試合で948球を投げた。 

 田中将大投手（楽天）と投げ合った決勝2試合、中田翔選手（巨人）がいた大阪桐蔭との2回戦、サヨナラ

勝ちで甲子園を決めた日大三との西東京大会決勝、どれも1球への執着を強く持ちました。 

 甲子園での投球が注目されがちですが、印象に残っているシーンは西東京大会の初戦です。 

 

（中略）結局、エンドランの形となり、打球が投手のグラブをはじく間に、一気に本塁を突いて勝

ち越し。その裏を抑え、完投しました。 

 このワンプレーで、自分の中でスイッチが入った気がしました。最後の夏は技術や実力よりも、

気持ちが上回らないと勝つことは難しいんだなって。 

 ― 青色のハンカチで顔の汗をぬぐう姿から、「ハンカチ王子」と呼ばれて社会現象

にもなった。 

 まさか、ですよ。ズボンのポケットにハンカチを入れるのは当たり前で、チームメ

ートもやっていましたから。あれ以来、使いにくくなって、大学、プロでは腕でぬぐ

っていました。 

 ただ、いま思うと、一つのことに夢中になれる、高校3年間はありがたい時間だった。 

 入部したときは出身、家庭環境、実績など、一人ひとり立場は違う。卒業後もそれぞれの道を歩む。でも、同

じゴールをめざし、野球にかける時間は一緒です。だからこそ、チームが強い、弱いに関係なく、「今」を大切

にしてほしい。この仲間で大会に臨むのは、もう二度とありませんから。 

 思い出深い場面は選手それぞれに違うものです。最近、三塁手だった小柳竜巳がこんなことを言っていまし

た。決勝再試合で優勝した後、「再々試合になって明日優勝したら俺の誕生日と重なったのに」と僕に声をかけ

たら、「じゃあ、おまえが投げろよ」と怒られたそうです。僕は覚えていませんが、16年たっても当時の話で

盛り上がります。 

 ― 今春から、高校野球情報サイト「バーチャル高校野球」のフィールドディレクターに就任。各地の高校を

取材に訪れ、球児の声をリポートしている。 

 

（中略）チームの数だけストーリーがある。毎回、高校生のひたむきな姿勢に驚かされます。 

 3 年生は入学当初からコロナ禍に見舞われました。僕らが想像できないほど苦しかったと思

います。でも、その分、仲間と過ごした時間の重みを誰よりも知っているはずです。 

 さあ、夏が始まります。自分を信じ、がむしゃらにプレーしてください。君はきっと持って

います。最高の仲間を。（構成・山口裕起） 

 

さいとう・ゆうき 1988年 6月 6日、群馬県出身。東京・早稲田実高3年時に春夏連続で甲子園出場。夏は

過去2番目に多い1大会78奪三振を記録して優勝した。早大4年時に主将。2010年秋のドラフト1位で日

本ハムに入団し、21年に引退した。22年 2月、高校生・大学生を指導するために必要な学生野球資格を回復

した。 

 

出 典    朝日新聞デジタル 人生が変わった16年前の夏 斎藤佑樹さんが球児へ「今を大切に」 

（文中の下線は、西村が引きました）    
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